


Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности основного общего образования 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ  «ШКОЛА № 39 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 
НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ разработан в соответствии с  

 Закон об образовании № 273-ФЗ. 
 Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 
года). 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 
64101) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования».  

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 
«Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность». 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 
изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 



министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 
115» 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 
просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования» Приказ 
Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Минпросвещения России, касающиеся ФГОС начального общего 
образования и основного общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 
касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 
образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 
касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования».  

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования». 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 
правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 
образовательного процесса». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 
«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 
вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 
дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 
длительном лечении в медицинских организациях». 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и 
управления в сфере общего образования Министерства просвещения РФ от 
22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные вопросы, возникающие на 
региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 
организации, о введении ФООП». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки 
в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 



«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора и др.). 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 
с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

 Методические рекомендации по реализации федеральных основных 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 
общего образования и составлению учебных планов общеобразовательных 
организаций на 2024-2025 учебный год Министерства образования и науки 
Донецкой Народной Республики 

 Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  «ШКОЛА № 39 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 
РЕСПУБЛИКИ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Донецкой Народной Республики № 842 от 01.07.2024г. 

 
План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы основного общего образования ГБОУ «ШКОЛА № 39 Г.О.ДОНЕЦК». 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 
определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 
обучающихся при освоении ими программы основного общего образования с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  и 
возможностей Школы. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 
организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 
содержательного раздела основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 
обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, 
проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа 
обеспечивает   проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 
деятельности (до 1750  часов на уровне основного общего образования). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности 



предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так 
называемую инвариантную часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 
важном» ( понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся ( в том числе финансовой грамотности); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 
- 1 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе 
дополнительное изучение отдельных учебных предметов); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
План организации внеурочной деятельности (аудиторных занятий) 

для учащихся 5-9 классов в соответствии с требованиями  
ФГОС ООО 2021 и ФОП ООО 

 
№ 
п 
/ 
п 

Внеурочная деятельность по 
направлениям 
развития 
личности 

5 
клас 

6 
класс  

7 
класс  

8 
класс  

9  
класс 

 Направление 
деятельности 

Название 
программы 

Количество часов (аудиторных занятий) 
в неделю 

1. Информационно- 
просветительские 
занятия 
патриотической и 
нравственной 
направленности 

«Разговоры о      
важном» 

 
 
1/34 

 
 
1/34 

 
 

1/34 

 
 

1/34 

 
 
  1/34 

2. Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 
( 1 час на выбор) 

«Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни» 

 
 
1/34 

 
 
1/34 

 
 

1/34 

 
 

1/34 

 
 
1/34 

3. Занятия,
 направл
енные на 
удовлетворение 
профориентационн
ых интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты» 

 
 
 

 
 
1/34 

 
 

1/34 

 
 

1/34 

 
 
1/34 

4.  Спортивно-
оздоровительное 

Физическая 
культура (модуль 
«Футбол для всех») 

    1/34 

5. Занятия, связанные 
с реализацией 
особых 
интеллектуальных 
и социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

 

«Билет в будущее»  
 
1/34 

 
 
1/34 

   

«Проектная 
мастерская» 
(факультатив) 

   
 1/34 

 
 

 

«Экологичный образ 
жизни»  

1/34     

Проектно-
исследовательская 
деятельность: 
гуманитарное 
направление 

   1/34  

 ИТОГО общее 
количество 

часов 

 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

 
 



 
Работа кружков в  

ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ   

«ШКОЛА № 39 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК»  
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  
на уровне основного общего образования  

2024-2025 учебный год 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

№ 
п/п 

Название кружка Класс Количество 
часов 

ФИО  учителя 

1. Хор 6-7 1 Болотова А.А. 
2. Театр 8-9 2 Кузьмина Е.В. 
3.  «Юный патриот» 5 1 Жильченкова Т.В. 
4. Волейбол 8 1 Аленгоз Д.А. 




